




נרְִצהָ
רצון שלי שהייתי 

רוצה לממש

אבָיִב
 

מה עוזר לך להרגיש 
התחדשות?

נקִָיּוֹן
לנקות מהר או 
לנקות יסודי ?

ְׁתַּנהָּ  מהַ נשִּ
הלַיַּלְהָ הזַהֶּ
שינוי (קטן או גדול) 
שעבר עליך לאחרונה

ּ עבֲדִָים היָיִנו
מה את עושה מתוך 
תחושת עול ועבדות?

 ּ ּ וקְִימנֵו שֶׁהחֱֶינָו
ּ לזַמְּןַ  והְגִיִּעָנו

הזַהֶּ
משהו שקרה 

לאחרונה אחרי 
שחיכית לו

רגע בו הרגשתי 
את ה' איתי

חכָםָ מהָ 
הואּ אוֹמרֵ

דמות שלמדתי ממנה

ַׁת פֶּסחַ חפֻשְ
חופשה משפחתית 

שזכורה לי לטוב

4 קֻשְׁיוֹת
שאלה שיש לי

ָּׁנהָ הבַאָּהָ  "בשַּ
ָׁליַםִ  ביִּרושּ

ּיהָ" הבַנְּו
בשנה הבאה.
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מנהג שראיתי בבית 
והייתי רוצה להמשיך
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ידָ חזֲקָָה

ָ והְגִדְַּתָּ לבְיֵנךְ


